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令和5年度　 保育テーマ『YURIKAGO★５０ 』
　　　　　　　　 サブテーマ   『創立50周年　歴史のバトン　拡がる宇宙へ』

令和5年10月1日

①海抜21.8ｍ

海岸からの直線距離約0.48ｋｍ

避難場所：三角公園

（延岡市南一ヶ岡５丁目）

土々呂小から徒歩約１５分

②海抜２５．９ｍ

海岸からの直線距離約0.6Ｋｍ

避難場所：市営一ヶ岡Ｅ団地

（延岡市南一ヶ岡６丁目）

初秋となり朝夕は涼しくなってきました。寒暖差があるので

体調管理に十分気を付けて調整しましょう。感染症も心配

ですので手洗いや消毒も細めに丁寧に行うよう声を掛けて

行きましょう。

10月は運動会の練習が始まります。児童クラブでは、身体の

疲れや状況を見ながらゆっくり休息を入れながら過ごしていき

たいと思います。「早寝・早起き・朝ごはん」を食べて元気に過

ごせるように御家庭でも宜しくお願いします。

土々呂小ゆりかご

児童クラブ10月

小学校予定

「秋季大運動会」
１０月 １９日（木） 振替休業日（１０/２１日の分）

１０月 ２１日（土） 運動会前日準備

１０月 ２２日（日） 秋季大運動会

１０月 ２３日（月） 振替休業日（１０/２２日の分）

１０/１９、２３日の振替休業日は朝から

児童クラブ開館します。

１０月は「スポーツの秋」、「食欲の秋」、「読書の秋」など、楽しみの

多い季節です。

１０/３１（火）には、「ハロウィンパーティー」を行う予定です。

パーティーの内容はこれから子どもたちと話し合って決めていきます。

＜10/21(土）は休館です＞
１０月２１日土曜日は「ゆりかご福祉会

５０周年記念行事」の為、休館です。

土々呂小は、運動会の前日準備となって

おりますが児童クラブ、第二ゆりかごWEC

学院は休園ですのでよろしくお願いします。



内容
講師
他

3時のおやつ 内容
講師
他

3時のおやつ

1日
（日）

16日
（月）

音楽遊び
ポン菓子
ミニゼリー

2日
(月)

短歌を作ろう
果物

クッキー
17日
（火）

国歌を歌おう ジャムパン

3日
(火)

リレー遊び きなこパン
18日
（水）

アクティブサークル
グミ

プリッツ

4日
（水）

ドッチボール
棒アイス
せんべい

19日
（木）

徒走、かけっこ　、リレー
土々呂小
振替休日

きなこパン

5日
(木)

短歌を作ろう チーズパン
20日
（金）

かけっこ遊び
じゃこせんべい

乳酸菌飲料

6日
(金)

かけっこ遊び
ヨーグルト
ウェハース

21日
（土）

7日
(土)

クリーン作戦 お楽しみおやつ
22日
（日）

8日
(日)

23日
（月）

ハロウィンパーティーの
準備

土々呂小
振替休日

果物
パイの実

9日
(月)

24日
（火）

チーズパン

10日
(火)

リレー遊び
ピーナッツクリーム

パン
25日
（水）

スティックポテト
スティックゼリー

11日
(水)

手つなぎ鬼
ゼリー
ラムネ

26日
（木）

ピーナッツクリームパン

12日
（木）

校歌を歌おう ソーセージパン
27日
（金）

たべっこどうぶつ

13日
（金）

本を読もう
アイスキャン

ディー
28日
（土）

クリーン作戦 お楽しみおやつ

14日
（土）

クリーン作戦 お楽しみおやつ
29日
（日）

15日
（日）

30日
（月）

スイーツアソート
せんべい

31日
（火）

ハロウィンパーティー ソーセージパン

休館

　　10月の計画

スポーツの日

休館

休館

休館

休館

休館　（ゆりかご福祉会　創立５０周年記念行事）

【10月の口座振替日】
振替日は10/10（火）となります。

よろしくお願いします。
【着替え＆水筒をお願いします！！】

１０月は運動会の練習も始まります。日中は暑くなることを

予想して、半袖や上着を着る等して体温調節がしやすいよ

うにしてあげましょう。

＊全員着替えを一組（夏服上下・下着・パンツ）

準備して児童クラブに保管します。

＊水筒（中身は麦茶・緑茶・水）は毎日持って来ましょう。

★アクティブサークル★

日時：10月18日（水）15:30～16:20

準備物：動きやすい服装

月に1回、様々な遊びを通して、体力の向上を目指

します。


