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令和5年度　 保育テーマ『YURIKAGO★５０ 』
　　　　　　　　 サブテーマ   『創立50周年　歴史のバトン　拡がる宇宙へ』

海抜約3.6ｍ

海岸からの直線距離約0.6ｋｍ

避難場所：伊福形神社山

（延岡市北一ヶ岡4丁目11－12）

第二ゆりかごWEC学院から

徒歩約20分駆け足で約14分

第二ゆりかご

児童クラブ

師走に入り寒さが身に染みる季節となってきました。寒さに負け

ず、外で元気に遊ぶ子ども達の姿がとても逞しく思う日々です。

2学期も今月で終業となり、学校生活でやり残したことが無いよう

に2023年も残り1ヶ月となりました。勉強や遊びなど頑張って欲し

いです。また、年末年始は1年を振り返ると共に、新年に向けての

目標を御家族でも話したりと温かな家族団らんの時間になるよう

にお過ごしください。

冬の外遊びのメリット！！
「冬は寒くて外で遊びたくないと言う子どもいますが、冬だからこそのメリッ

トもあります！」

①冬場は外でたくさん遊んでも熱中症や日射病になる心配も少ない。

②温かい日なら水遊びや砂遊び、泥遊びなどの遊びはでき、雑草も少なく

虫に刺される心配がない。免疫力が高まり、病原菌にも強くなる。

③走り回れば温まるし、有酸素運動も存分にできるので基礎体力をつける

のに最適。

④公園遊びも遊具が暑くならないので安全に遊ぶことが出来る。

是非、寒さに負けず外遊びで体を強くしましょう。

門松作り
日時：12月27日（水）

場所：第二ゆりかご児童クラブ

準備：汚れても良い服装、筆記用具

2Lペットボトルの下から9cmに切った物

（硬いペットボトル）

※25日までに持って来て下さい。

出来上がった物をお家で飾り新年を迎えましょう！

クリスマス製作をします！
今年はランタンを作ります。

使用済みの牛乳パック、クッキング

シート(25cm幅)、周りの装飾としてリボ

ン、布切れ、シール、テープ、包装紙等

を使用しますのでご家庭にあるものを

御持参ください。



内容
講師
他

3時のおやつ 内容
講師
他

3時のおやつ

1日
（金）

外で遊ぼう
ベビースター

ラーメン
16日
（土）

クリーン作戦 お楽しみおやつ

2日
(土)

クリーン作戦 お楽しみおやつ
17日
（日）

3日
（日)

18日
（月）

外で遊ぼう
バナナ
ボーロ

4日
（月）

外で遊ぼう
こめポン
きなこ棒

19日
（火）

クリスマス製作
年賀状作り

チーズパン

5日
（火)

クリスマス製作 ジャムパン
20日
（水）

Basic English 森本康夫先生
ソーセージ
せんべい

6日
(水)

クリスマス製作
サッポロポテト

スイーツアソート
21日
（木）

ドッジボールをしよう ジャムパン

7日
(木)

ドッジボールをしよう きなこパン
22日
（金）

外で遊ぼう 終業式
ヨーグルト

グミ

8日
(金)

外で遊ぼう
たべっこ動物

ミニゼリー
23日
（土）

クリーン作戦 お楽しみおやつ

9日
(土)

クリーン作戦 お楽しみおやつ
24日
（日）

10日
(日)

25日
（月）

避難訓練（火災・防犯）
クリスマス会

クリスマスお楽しみ
（手作りケーキ）

11日
(月)

クリスマス製作
果物

クッキー
26日
（火）

縄跳び・マラソン大会 こつぶっこ

12日
（火）

クリスマス製作
ピーナッツ

クリームパン
27日
（水）

門松作り
年末の大掃除①

スティックパン
チーズ

13日
（水）

外で遊ぼう
プリン

ウエハース
28日
（木）

お茶の作法
年末の大掃除②

お楽しみおやつ

14日
（木）

縄跳びしょう ソーセージパン
29日
（金）

15日
（金）

外で遊ぼう 蒸しパン
30日
（土）

31日
（日）

お休み

１２月の計画

お休み

お休み

お休み

年末年始　休館日
（12月29日～1月3日まで）

【12月の口座振替日】
振替日は12/11（月）となります。

★Basic English★
１２月２０日（水）１５：５０～１７：００

①１５：５０～ １年生 ②１６：３０～ ２年生

★クリスマスパーティー★

12月25日（月）14:00～

準備：エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

デコレーションケーキを作る予定です。

★縄跳び・マラソン大会★
１２月２６日（火） １３：００～１５：００

準備物：動きやすい格好、縄跳び

★お茶の作法★

１２月28日（木） ９：３０～１１：３０

年末年始のお知らせ
児童クラブの保育納めは12月28日（木）となります。

1月4日（木）から開館となります。宜しくお願いしま


