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2025 給食だより
明けましておめでとうございます。

今年も安全でおいしい給食を作るために、給食室一同頑張ります。

年末年始は、おうちでたくさんコミュニケーションがとれたでしょうか？1月は天も地も人も

ゆったりとなごみ、仲睦まじく過ごす月【睦月】といわれています。

家族で新年を迎えられた喜びを分かち合い、新たな気持ちで一年を始めましょう。

私たちが舌で感じる味は5つに分類されます。「甘味」「塩味」「酸味」「苦味」「うま味」で、５つの基本味を

「五味」と言います。これらの「五味」は食べ物のおいしさを感じるために欠かせない味覚ですが、体にさまざまな

シグナルを与える役割を担っています。

五味について

１月７日の給食は世界の料理！

日本のお正月料理です。
お正月料理には、『今年も家族みんな

が１年間、健康で幸せに暮らせます
ように』という強い願いが込められた

縁起の良い料理です。

体にとって必要な食べ物として認識
体を守るために

避ける食べ物として認識
甘味

エネルギー源の存在を伝達

旨味
たんぱく質の存在を伝達

塩味
ミネラルの存在を伝達

酸味
腐敗物の存在を伝達

苦味
毒物の存在を伝達

１月７日(火) 世界の料理★日本★



曜日 土
日 4

お弁当日

せんべい
りんごジュース

日 6 7★世界の料理(日本) 8 9 10★鏡開き 11

カレーライス ごはん ロールパン ごはん ごはん 豚丼

マカロニサラダ 鱈の味噌焼き ミートスパゲティ 鶏肉の照り焼き 八宝菜 具だくさんスープ

フルーツ 紅白なます ブロッコリーのおかか和え 小松菜のお浸し ほうれん草しゅうまい フルーツ

お雑煮風 コンソメスープ わかめの味噌汁 小松菜のスープ

フルーツ トマト トマト トマト

マドレーヌ さつま芋きんとん シフォンケーキ コーンチーズ蒸しパン 芋ぜんざい マヨネーズパン

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

日 13 14 15 16 17 18

ごはん ごはん ごはん ごはん かやくうどん

さばのおかか揚げだし 豚肉の生姜炒め 鶏肉のねぎ焼き 白身魚のかば焼き ほうれん草の炒め物

春雨サラダ 切干大根の酢の物 ひじき煮 もやしの磯和え フルーツ

大根のすまし汁 糀みその味噌汁 ほうれん草のすまし汁 厚揚げの味噌汁

フルーツ トマト トマト フルーツ

ちりめん大豆 ソーセージパン ポタージュスープ アメリカンドッグ ゆかりおにぎり

お茶 牛乳 クラッカー 牛乳 野菜ジュース

日 20★お誕生会 21 22★まごわやさしいデー 23 24 25

豆腐ブレッド ごはん ごはん ごはん ロールパン 麻婆丼

マカロニグラタン 豚肉と根菜の煮物 白身魚の人参衣揚げ 揚げささみのレモン風味 クリームシチュー 具だくさんスープ

コールスローサラダ もずくの酢の物 ポテトサラダ 大豆の五目煮 ブロッコリーのゆかり和え フルーツ

かきたまスープ 豆乳味噌汁 わかめのすまし汁 小松菜の味噌汁 フルーツ

フルーツ トマト フルーツ トマト

バナナミルクケーキ じゃこトースト 米粉のガトーショコラ カステラ風ケーキ 若菜おにぎり クリームパン

ジョア/牛乳 牛乳 野菜ジュース 牛乳 お茶 牛乳

日 27 28 29 30 31★愛菜の日

ごはん ごはん ごはん 豆腐ブレッド ごはん

鱈の南部焼き 鶏肉の唐揚げ 肉じゃが 鮭キャベツメンチ 豚と野菜の味噌炒め

大根のそぼろあん キャベツのオーロラソース和え 白菜のごま和え いんげんのツナ和え ひじきサラダ

お麩のすまし汁 大根の味噌汁 ほうれん草の味噌汁 チンゲン菜のミルクスープ 春菊のスープ

フルーツ トマト トマト フルーツ トマト

えびせん りんごケーキ たい焼き レモントースト 野菜蒸しパン

お茶 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

曜日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4

クッキー

  t0 牛乳

日 6 7 8 9 10 11

せんべい 人参スティック ビスケット チーズ みかん缶 ウエハース

牛乳 お茶 牛乳 お茶 牛乳

日 13 14 15 16 17 18

ビスコ クッキー 黄桃缶 ちりめん せんべい

牛乳 牛乳 お茶 牛乳

日 20 21 22 23 24 25

ウエハース 白桃缶 クラッカー 人参スティック コーンフレーク ビスケット

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

日 27 28 29 30 31

ビスコ チーズ パン クッキー せんべい

牛乳 お茶 りんごジュース 牛乳 牛乳

はな組(完了期)・つぼみ組・もも組(１･２歳児)

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

株式会社　魚国総本社

おやつ

おやつ

おやつ 成人の日

おやつ

おやつ

1月 献立表 ※フルーツは、りんご、バナナ、オレンジ

いちごの中からの使用となります。

【春の七草】
1月7日の朝、7種類の野草が入った

おかゆを食べてその年の無病息災を願い

ます。昔は冬に野草が少なく、ビタミン不足

になりがちだったことから、七草を食べて病気を防ぐと

いう意味があったようです。

今年も
よろしく

お願
いいたします！

成人の日

1、2月は

「糀美人」

国産米・国産大豆

100％で、糀の粒々感

とやさしい甘みと深い

旨味が特徴です。


